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Να µου το πάρεις ύπνε µου 
1. Να διακρίνετε τις δύο σκηνές του νανουρίσµατος και να καταγράψετε α) το χώρο, β) 

τα πρόσωπα που διαλέγονται και γ) τα πρόσωπα στα οποία γίνεται αναφορά στην 
κάθε σκηνή. 

 
2. Πόσα πρόσωπα συµµετέχουν στο νανούρισµα; Ποια από αυτά είναι πραγµατικά και 

ποια προσωποποιηµένα; Γιατί νοµίζετε ότι η µητέρα διαλέγει τα συγκεκριµένα 
πρόσωπα στο νανούρισµά της;  

 
3. Ποια αφηγηµατική τεχνική κυριαρχεί στο νανούρισµα; Τι πετυχαίνεται µε αυτό; 

 
4. Γράψτε τις παρατηρήσεις για τη γλώσσα. 

 
5. Μέσα από το νανούρισµα προβάλλεται έµµεσα το πόσο πολύτιµο είναι το παιδί για 

τη µητέρα του. Μέσα από ποια στοιχεία πετυχαίνεται αυτό; 
 

6. Το νανούρισµα έχει άστοχα ερωτήµατα. Τι εξυπηρετεί η χρήση τους και σε ποιο 
σηµείο αποκαλύπτεται η αλήθεια; Γιατί εκεί; 

 
Κοιµήσου αστρί 

1. Να διακρίνετε τις ενότητες του νανουρίσµατος και να δώσετε από έναν σύντοµο 
πλαγιότιτλο σε κάθε µία. 

 
2. Όλο το νανούρισµα αποτελεί προβολή στο µέλλον. Τι εύχεται η µητέρα για το µωρό 

της; Σε ποιες πόλεις κάνει αναφορά και γιατί; 
 

3. Σχολιάστε τους δύο πρώτους στίχους του δεύτερου νανουρίσµατος. 
 

4. Σε ποιο αντικείµενο από αυτά που αναφέρονται στο νανούρισµα γίνεται εκτενέστερη 
αναφορά και για ποιον λόγο ; 

 
5. Να συγκρίνετε τα δύο νανουρίσµατα και να καταγράψετε οµοιότητες και διαφορές. 

 
6. Από ποια στοιχεία καταλαβαίνουµε ότι το πρώτο νανούρισµα απευθύνεται σε αγόρι 

και το δεύτερο σε κορίτσι; 
 

7. Παράγγειλα: σε τι χρόνο είναι το ρήµα και γιατί;  
 

8. Η αναφορά στην Παναγία τι εξυπηρετεί;  
 

9. Ποια από τα χαρακτηριστικά του δηµοτικού τραγουδιού εντοπίζονται στα δύο 
νανουρίσµατα; 

 
10. ∆ιαλέξτε δύο από αυτά και σχολιάστε τη λειτουργία τους. 

 
11. Βρείτε τα εκφραστικά µέσα που υπάρχουν στα δύο νανουρίσµατα. 
 
12. Γράψτε τις παρατηρήσεις σας για τα χαρακτηριστικά των νανουρισµάτων 

λαµβάνοντας υπόψη και αυτά που ακολουθούν. 
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Νανουρίσµατα 
 
Ύπνε που παίρνεις τα µωρά  
Ύπνε που παίρνεις τα µωρά, 
έλα πάρε και τούτο, 
µικρό µικρό σου το δωκα, 
µεγάλο φέρε µου το, 
µεγάλο σα ψηλό βουνό, 
ίσιο σαν κυπαρίσσι, 
κι οι κλώνοι του ν' απλώνονται, 
σ΄ Ανατολή και ∆ύση. 
 
 
Ύπνε µου, πάρε το παιδί  
Ύπνε µου, πάρε το παιδί, 
να µου το σεργιανίσεις, 
στα ρόδα των περιβολιών, 
στα κρύα νερά της βρύσης. 
 
Παρτο και δείξε το να βρει, 
των παλατιών τη στράτα, 
που ναι του Ρήγα οι θησαυροί, 
µε τα κωνσταντινάτα. 
 
Και χάρισέ του τα κλειδιά, 
ν' ανοίξει και να πάρει, 
µαργαριτάρι ατρύπητο, 
σπυρί µαργαριτάρι. 
 
 
Έλα ύπνε και πάρε το 
νάνι νάνι, νάνι νάνι 
το χρυσό µου το φιντάνι 
Έλα ύπνε και πάρε το 
και παν το στους µπαξέδες 
και γέµισε τον κόρφο του 
λελούδια, µενεξέδες 
νάνι νάνι, νάνι νάνι 
κοιµήσου και παρηγκειλα 
στην Πόλη τα προικιά σου 
στα Γιάννενα τα ρούχα σου 
και τα χρυσαφικά σου 
νάνι νάνι, νάνι νάνι 
το χρυσό µου το φιντάνι 
   
 
 


